
 

ROYAL EXCELSIOR SPORTS CLUB BRUXELLES 
INDOOR 2009 

 
PUPILLES FILLES (1999 - 1998) 

 
60 m    RC : 9.21 

 1 Lecomte Christina 98 9.33 21-03 rcg 
 2 Robert Emma 98 9.39 21-03 rcg 
 3 Montilla Morgane 98 10.07 31-01 rcg 
 4 Gelabert Hulya 98 10.24 21-03 rcg 
 5 De Backer Tatiana 98 10.54 20-12 rcg 
 6 Lakbiach Hajar 98 12.67 20-12 rcg 
 
1000 m    RC : 3.42.05 

 1 Montilla Morgane 98 3.50.16 31-01 rcg 
 2 Gelabert Hulya 98 3.55.83 21-03 rcg 
 3 Lecomte Christina 98 4.04.24 20-12 rcg 
 4 Robert Emma 98 4.06.55 21-03 rcg 
 5 De Backer Tatiana 98 4.21.77 20-12 rcg 
 
60 m haies (76 cm)  RC : 12.14 

 1 Lecomte Christina 98 12.58 29-11 ws 
 2 Robert Emma 98 13.08 21-03 rcg 
 3 Montilla Morgane 98 13.59 04-01 haki 
 4 De Backer Tatiana 98 14.10 29-11 ws 
 
Hauteur    RC : 1m25 

 1 Lecomte Christina 98 1m20 13-12 ws 
 2 Montilla Morgane 98 1m10 22-02 haki 
 
Longueur   RC : 3m81 

 1 Lecomte Christina 98 3m74 13-12 ws 
 2 Gelabert Hulya 98 3m05 13-12 ws 
 3 Montilla Morgane 98 2m84 04-01 haki 
 4 De Backer Tatiana 98 2m70 21-03 rcg 
 5 Lakbiach Hajar 98 1m51 20-12 rcg 
 
Poids (2 kg)   RC : 9m87 

 1 Montilla Morgane 98 6m10 22-02 haki 
 2 Lecomte Christina 98 5m99 21-03 rcg 
 3 De Backer Tatiana 98 5m86 21-03 rcg 
 

MINIMES FILLES (1997 - 1996) 

 
60 m    RC : 8.43 

 1 Van Der Veken Cindy 97 9.05 01-02 rcg 
 2 Benachem Majdouline 96 9.15 13-12 ws 
  Van Der Veken Noemie 97 9.15 01-02 rcg 
 4 Badji Jalika 96 9.56 29-11 ws 
 5 Benachem Nisrine 96 9.61 21-03 rcg 
 6 Imbo Kristel 96 9.69 29-11 ws 
 7 Van De Sype Chloe 97 9.79 29-11 ws 
 8 Tshiasuma Jessie 96 9.91 13-12 ws 
 9 Nicodeme Maelle 97 10.11 01-03 haki 
 10 Echaibi Yousra 97 10.87 13-12 ws 
 
150 m    RC : 20.82 

 1 Badji Jalika 96 22.44 21-03 rcg 
 2 Van Der Veken Cindy 97 23.03 01-02 rcg 
 3 Van Der Veken Noemie 97 23.37 01-02 rcg 
 4 Van De Sype Chloe 97 24.73 21-03 rcg 
 
1000 m    RC : 3.26.74 

 1 Tshiasuma Jessie 96 3.27.25 21-03 rcg 
 2 Badji Jalika 96 3.53.05 21-03 rcg 
 3 Van De Sype Chloe 97 4.02.77 20-12 rcg 
 
60 m haies (76 cm)  RC : 10.49 

 1 Badji Jalika 96 10.64 21-03 rcg 
 2 Van Der Veken Noemie 97 11.31 29-11 ws 
 3 Van De Sype Chloe 97 11.33 21-03 rcg 
 4 Van Der Veken Cindy 97 11.44 14-12 haki 
 5 Tshiasuma Jessie 96 12.15 29-11 ws 
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 6 Benachem Nisrine 96 12.84 29-11 ws 
 7 Imbo Kristel 96 13.09 29-11 ws 
 
Hauteur    RC : 1m55 

 1 Benachem Nisrine 96 1m40 21-03 rcg 
 2 Van Der Veken Noemie 97 1m35 23-11 haki 
 3 Benachem Majdouline 96 1m30 13-12 ws 
  Van Der Veken Cindy 97 1m30 21-03 rcg 
 5 Van De Sype Chloe 97 1m20 23-11 haki 
 6 Imbo Kristel 96 1m15 13-12 ws 
  Tshiasuma Jessie 96 1m15 13-12 ws 
 
Longueur   RC : 4m43 

 1 Van Der Veken Noemie 97 3m94 15-03 haki 
 2 Van De Sype Chloe 97 3m91 22-02 haki 
 3 Van Der Veken Cindy 97 3m70 15-03 haki 
 4 Benachem Majdouline 96 3m66 13-12 ws 
 5 Tshiasuma Jessie 96 3m33 13-12 ws 
 6 Benachem Nisrine 96 3m16 13-12 ws 
 7 Badji Jalika 96 3m10 01-02 rcg 
 8 Imbo Kristel 96 3m02 13-12 ws 
 9 Echaibi Yousra 97 2m81 13-12 ws 
 
Perche    RC : 1m80 

 1 Van De Sype Chloe 97 1m61 21-03 rcg 
 
Poids (2 kg)   RC : 10m35 

 1 Van De Sype Chloe 97 9m44 04-01 haki 
 2 Benachem Majdouline 96 7m26 29-11 ws 
 3 Badji Jalika 96 6m85 29-11 ws 
 4 Imbo Kristel 96 6m80 29-11 ws 
 5 Tshiasuma Jessie 96 6m22 29-11 ws 
 6 Van Der Veken Cindy 97 6m08 15-03 haki 
 7 Van Der Veken Noemie 97 5m88 04-01 haki 
 8 Benachem Nisrine 96 5m66 29-11 ws 
 9 Nicodeme Maelle 97 4m71 01-03 rcg 
 

CADETTES FILLES (1995 - 1994) 

 
60 m    RC : 8.15 

 1 Lins Noemie 94 8.32 15-03 rcg 
 2 Kazadi Gladys 94 8.99 21-02 rcg 
 3 Murerwa Larissa 94 9.70 21-02 rcg 
 
200 m    RC : 26.72 

 1 Vlerick Ophelia 94 28.26 17-01 rcg 
 2 Lins Noemie 94 28.49 15-03 rcg 
 3 Kazadi Gladys 94 31.10 27-12 rcg 
 
800 m    RC : 2.26.29 

 1 Van Der Perren Jessica 94 2.39.88 08-03 rcg 
 
60 m haies (76 cm)  RC : 9.13 

 1 Vlerick Ophelia 94 9.85 26-12 rcg 
 
Longueur   RC : 5m23 

 1 Lins Noemie 94 4m54 20-12 rcg 
 
4 x 200 m   RC : - 

Vlerick, Kazadi, Murerwa, Lins  1.57.77 21-02 rcg 
 

SCOLAIRES FEMMES (1993 - 1992) 

 
60 m    RC : 7.94 

 1 Van Rossem Nicky 92 8.43 29-11 ws 
 
200 m    RC : 25.76 

 1 Van Damme Joelle 92 28.81 17-01 rcg 
 
 



 

ROYAL EXCELSIOR SPORTS CLUB BRUXELLES 
INDOOR 2009 

 
400 m    RC : 58.05 

 1 Van Damme Joelle 92 62.89 08-03 rcg 
 

JUNIORS FEMMES (1991 - 1990) 

 
60 m    RC : 7.94 

 1 Mouzon Emmanuelle 91 8.29 29-11 ws 
 2 Laermans Gwenaelle 90 9.49 13-12 ws 
 
200 m    RC : 25.76 

 1 Meys Jessica 91 29.78 07-03 rcg 
 2 Laermans Gwenaelle 90 30.15 07-03 rcg 
 
800 m    RC : 2.16.78 

 1 Mouzon Emmanuelle 91 2.30.63 15-02 rcg 
 
1500 m    RC : 5.16.67 

 1 Vanden Broeck Nolwen 91 5.41.92 07-03 rcg 
 
Mile    RC : - 

 1 Vanden Broeck Nolwen 91 6.09.23 26-12 rcg 
 
60 m haies (84 cm)  RC : 8.82 

 1 Mouzon Emmanuelle 91 9.05 15-02 rcg 
 
Hauteur    RC : 1m65 

 1 Archambeau Aline 90 1m50 07-03 rcg 
  Mouzon Emmanuelle 91 1m50 26-12 rcg 
 
Longueur   RC : 5m73 

 1 Mouzon Emmanuelle 91 5m46 15-02 rcg 
 
Poids (4 kg)   RC : 13m16 

 1 Mouzon Emmanuelle 91 10m04 15-02 rcg 
 
Pentathlon   RC : - 

 1 Mouzon Emmanuelle 91 3426 p 15-02 rcg 
 

SENIORS FEMMES (1989 - 1975) 

 
60 m    RC : 7.57 

 1 Guillet Laurence 80 8.30 26-12 rcg 
 2 Brion Sophie 85 8.40 24-01 rcg 
 
200 m    RC : 25.76 

 1 Dewitte Valérie 80 26.97 22-02 rcg 
 2 Guillet Laurence 80 27.20 26-12 rcg 
 3 Brion Sophie 85 28.16 15-03 rcg 
 
400 m    RC : 57.60 

 1 Dewitte Valerie 80 60.06 24-01 rcg 
 
800 m    RC : 2.16.78 

 1 Adam Benedicte 78 2.21.99 24-01 rcg 
 2 Guillet Laurence 80 2.36.58 15-02 rcg 
 
60 m haies (84 cm)  RC : 8.39 

 1 Guillet Laurence 80 9.04 22-02 rcg 
 2 Brion Sophie 85 10.18 24-01 rcg 
 
Hauteur    RC : 1m95 

 1 Guillet Laurence 80 1m40 15-02 rcg 
 
Longueur   RC : 6m08 

 1 Guillet Laurence 80 4m92 15-02 rcg 
 
Perche    RC : 3m30 

 1 Lilien Anouk 78 3m03 07/02 FRA 
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Poids (4 kg)    RC : 13m16 

 1 Reynaerts Stephanie 80 9m55 24-01 rcg 
 2 Adam Benedicte 78 9m47 24-01 rcg 
 3 Guillet Laurence 80 8m18 15-02 rcg 
 
Pentathlon   RC : 3558 p 

 1 Guillet Laurence 80 2910 p 15-02 rcg 
 
4 x 200 m   RC : 1.44.95 

Mouzon, Adam, Dewitte, Guillet  1.46.76 08-02 rcg 
 

KANGOUROUS GARÇONS (2003 - 2002) 

 
60 m    RC : 11.78 

 1 Montilla Alexis 02 11.35 21-03 rcg 
 
Hauteur    RC : - 

 1 Montilla Alexis 02 0m70 04-01 haki 
   
Longueur   RC : - 

 1 Montilla Alexis 02 2m56 22-02 haki 
 
Poids (1 kg)   RC : 4m93 

 1 Montilla Alexis 02 4m16 23-11 haki 
 

BENJAMINS GARÇONS (2001 - 2000) 

 
40 m    RC : 7.34 

 1 Boot Nathan 01 7.83 14-02 cabw 
 
60 m    RC : 9.56 

 1 Stodolski Michael 00 9.90 21-03 rcg 
 2 Boot Nathan 01 11.21 21-03 rcg 
 3 Wolter Sylvain 00 11.52 29-11 ws 
 4 Echaibi Imran 01 11.56 13-12 ws 
 5 Badji Toumane 01 12.01 29-11 ws 
 6 Lakbiach Ilias 00 12.35 13-12 ws 
 
Hauteur    RC : 1m16 

 1 Stodolski Michael 00 0m95 21-03 rcg 
 2 Badji Toumane 01 0m90 29-11 ws 
  Wolter Sylvain 00 0m90 21-03 rcg 
   
Longueur   RC : 3m67 

 1 Stodolski Michael 00 3m40 21-03 rcg 
 2 Wolter Sylvain 00 2m61 29-11 ws 
 3 Badji Toumane 01 2m52 21-03 rcg 
 4 Boot Nathan 01 2m05 21-03 rcg 
 
Poids (1 kg)   RC : 9m08 

 1 Stodolski Michael 00 7m02 20-12 rcg 
 2 Wolter Sylvain 00 5m46 13-12 ws 
 3 Boot Nathan 01 5m08 14-02 cabw 
 4 Echaibi Imran 01 4m35 20-12 rcg 
  Lakbiach Ilias 00 4m35 20-12 rcg 
 

PUPILLES GARÇONS (1999 - 1998) 

 
60 m    RC : 8.92 

 1 Montilla Dimitri 98 8.79 21-03 rcg 
 2 Petitjean Nicolas 99 9.76 21-03 rcg 
 3 Michiels Mathias 98 10.01 20-12 rcg 
 4 Tasiaux Jonathan 98 10.44 21-03 rcg 
 
1000 m    RC : 3.26.17 

 1 Montilla Dimitri 98 3.18.11 21-03 rcg 
 2 Petitjean Nicolas 99 3.58.43 21-03 rcg 
 3 Tasiaux Jonathan 98 4.02.67 21-03 rcg 
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60 m haies (76 cm)  RC : 11.24 

 1 Montilla Dimitri 98 10.33 14-12 haki 
 2 Petitjean Nicolas 99 13.40 21-03 rcg 
 3 Gonzalez Nicolas 98 13.65 29-11 ws 
 
Hauteur    RC : 1m37 

 1 Montilla Dimitri 98 1m44 23-11 haki 
 
Longueur   RC : 4m18 

 1 Montilla Dimitri 98 4m33 22-02 haki 
 2 Tasiaux Jonathan 98 3m14 21-03 rcg 
 3 Gonzalez Nicolas 98 3m01 29-11 ws 
 
Poids (2 kg)   RC : 9m75 

 1 Montilla Dimitri 98 10m01 21-03 rcg 
 2 Tasiaux Jonathan 98 4m95 21-03 rcg 
 

MINIMES GARÇONS (1997 - 1996) 

 
60 m    RC : 7.88 

 1 Vandenhoeke Victor 96 8.68 21-03 rcg 
 2 Potemans Anton 96 8.80 15-03 haki 
 3 Vandenhoeke Arthur 96 8.88 21-03 rcg 
 4 Hoorens Christopher 97 8.92 29-11 ws 
 5 Van Cauter Guillian 96 8.96 20-12 rcg 
 6 Petitjean Simon 96 9.27 21-03 rcg 
 7 Hoorens Anthony 97 9.50 29-11 ws 
 
150 m    RC : 19.71 

 1 Vandenhoeke Arthur 96 20.99 21-03 rcg 
 2 Potemans Anton 96 21.42 01-02 rcg 
 3 Petitjean Simon 96 23.28 21-03 rcg 
 
1000 m    RC : 3.07.08 

 1 Vandenhoeke Arthur 96 3.26.36 21-03 rcg 
 2 Petitjean Simon 96 3.32.01 21-03 rcg 
 
60 m haies (84 cm)  RC : 9.99 

 1 Potemans Anton 96 10.68 01-02 rcg 
 2 Vandenhoeke Arthur 96 11.51 21-03 rcg 
 3 Petitjean Simon 96 12.48 21-03 rcg 
 4 Van Cauter Guillian 96 12.29 20-12 rcg 
 5 Hoorens Christopher 97 12.76 29-11 ws 
 6 Hoorens Anthony 97 12.84 29-11 ws 
 
Hauteur    RC : 1m54 

 1 Potemans Anton 96 1m40 15-03 haki 
 2 Hoorens Christopher 97 1m30 29-11 ws 
 3 Hoorens Anthony 97 1m25 29-11 ws 
 
Longueur   RC : 4m86 

 1 Potemans Anton 96 4m31 01-02 rcg 
 2 Hoorens Christopher 97 3m94 29-11 ws 
 3 Van Cauter Guillian 96 3m78 20-12 rcg 
 4 Hoorens Anthony 97 3m61 29-11 ws 
 
Perche    RC : 2m40 

 1 Verburgt Tom 96 2m50 13-12 ws 
 
Poids (3 kg)   RC : 13m47 

 1 Potemans Anton 96 8m80 26-12 rcg 
 

CADETS GARÇONS (1995 - 1994) 

 
60 m    RC : 7.51 

 1 Diallo Oumar 94 7.43 08-03 rcg 
 2 Beeckman Amaury 95 8.47 29-11 ws 
 3 Frenay Kevin 95 8.49 29-11 ws 
 4 Nicodeme Romain 95 8.80 29-11 ws 
 5 Segers Mathieu 94 8.92 13-12 ws 
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 6 Badji Asamti 95 9.01 20-12 rcg 
 7 Van De Sype Arnaud 94 9.05 13-12 ws 
 8 Gonzalez Alexandre 95 9.11 29-11 ws 
 
200 m    RC : 23.82 

 1 Diallo Oumar 94 24.72 17-01 rcg 
 2 Nicodeme Romain 95 28.39 15-03 rcg 
 3 Badji Asamti 95 29.35 20-12 rcg 
 4 Van De Sype Arnaud 94 33.72 20-12 rcg 
 
800 m    RC : 2.04.20 

 1 Nicodeme Romain 95 2.38.41 20-12 rcg 
 
1000 m    RC : 2.52.82 

 1 Nicodeme Romain 95 3.16.07 15-03 rcg 
 2 Diallo Oumar 94 3.26.92 15-02 rcg 
 
60 m haies (91 cm)  RC : 8.79 

 1 Diallo Oumar 94 9.20 15-02 rcg 
 2 Nicodeme Romain 95 11.11 29-11 ws 
 3 Beeckman Amaury 95 11.25 29-11 ws 
 4 Badji Asamti 95 11.67 29-11 ws 
 5 Van De Sype Arnaud 94 11.84 22-02 haki 
 
Hauteur    RC : 1m70 

 1 Diallo Oumar 94 1m50 15-02 rcg 
 2 Frenay Kevin 95 1m45 29-11 ws 
  Nicodeme Romain 95 1m45 29-11 ws 
  Van De Sype Arnaud 94 1m45 26-12 rcg 
 
Longueur   RC : 5m92 

 1 Diallo Oumar 94 5m85 17-01 rcg 
 2 Beeckman Amaury 95 4m92 29-11 ws 
 3 Nicodeme Romain 95 4m89 15-03 rcg 
 4 Van De Sype Arnaud 94 4m63 01-03 haki 
 5 Badji Asamti 95 4m41 29-11 ws 
 
Triple saut   RC : 12m66 

 1 Diallo Oumar 94 12m08 08-03 rcg 
 
Perche    RC : 3m36 

 1 Nicodeme Romain 95 2m40 13-12 ws 
 2 Diallo Oumar 94 1m80 15-02 rcg 
 
Poids (4 kg)    RC : 14m30 

 1 Diallo Oumar 94 14m02 13-12 ws 
 2 Beeckman Amaury 95 11m58 13-12 ws 
 3 Van De Sype Arnaud 94 8m96 15-03 haki 
 4 Nicodeme Romain 95 7m07 01-02 haki 
 
Hexathlon  RC : 3171 p 

 1 Diallo Oumar 94 2756 p 15-02 rcg 
 

SCOLAIRES HOMMES (1993 - 1992) 

 
60 m    RC : 7.14 

 1 Kabuya Harold 92 7.37 08-03 rcg 
 2 Che Jean Louis 92 7.42 17-01 rcg 
 3 Paulus Gary 92 7.43 17-01 rcg 
 4 Lins Sebastien 92 7.49 15-03 rcg 
 5 Oliveira Da Silva Raphael 92 7.80 29-11 ws 
 6 Cogge Dylan 92 7.91 21-02 rcg 
 7 Van De Sype Vincent 93 8.27 15-02 rcg 
 8 Denys Gregory 93 8.29 15-03 rcg 
 9 Nicodeme Thibault 92 8.89 29-11 ws 
 
200 m    RC : 22.91 

 1 Lins Sebastien 92 23.38 15-03 rcg 
 2 Denys Gregory 93 26.71 15-03 rcg 
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400 m    RC : 51.82 

 1 Lins Sebastien 92 51.41 08-03 rcg 
 2 Van De Sype Vincent 93 60.77 10-01 rcg 
 
1000 m    RC : 2.39.78 

 1 Lins Sebastien 92 2.52.89 15-02 rcg 
 2 Van De Sype Vincent 93 3.14.85 15-02 rcg 
 
60 m haies (91 cm)  RC : 7.78 

 1 Lins Sebastien 92 8.69 15-02 rcg 
 2 Van De Sype Vincent 93 9.43 15-02 rcg 
 3 Nicodeme Thibault 92 10.60 29-11 ws 
 
Hauteur    RC : 1m99 

 1 Van De Sype Vincent 93 1m65 29-11 ws 
 2 Lins Sebastien 92 1m60 15-02 rcg 
  Nicodeme Thibault 92 1m60 29-11 ws 
 4 Oliveira Da Silva Raphael 92 1m50 29-11 ws 
 5 Denys Gregory 93 1m45 29-11 ws 
 
Longueur   RC : 7m18 

 1 Lins Sebastien 92 6m09 15-03 rcg 
 2 Van De Sype Vincent 93 5m46 15-02 rcg 
 3 Oliveira Da Silva Raphael 92 5m35 29-11 ws 
 
Perche    RC : 4m40 

 1 Lins Sebastien 92 3m00 15-02 rcg 
 2 Van De Sype Vincent 82 2m80 15-02 rcg 
 
Poids (5 kg)   RC : 13m02 

 1 Oliveira Da Silva Raphael 92 11m29 13-12 ws 
 2 Van De Sype Vincent 93 10m29 22-11 ds 
 3 Lins Sebastien 92 9m73 15-02 rcg 
 4 Denys Gregory 93 8m77 13-12 ws 
 5 Nicodeme Thibault 92 7m54 13-12 ws 
 
Heptathlon   RC : 4771 p 

 1 Lins Sebastien 92 4094 p 15-02 rcg 
 2 Van De Sype Vincent 93 3443 p 15-02 rcg 
 
4 x 200 m   RC : 1.38.59 

Che, Paulus, Kabuya, Lins  1.38.37 17-01 rcg 
 

JUNIORS HOMMES (1991 - 1990) 

 
60 m    RC : 6.94 

 1 Frenay Anthony 91 7.60 29-11 ws 
 2 Caluwe Arnaud 91 7.71 26-12 rcg 
 3 Manneback Michael 91 7.91 13-12 ws 
 4 Denys Jonathan 90 8.12 13-12 ws 
 
200 m    RC : 22.44 

 1 Denys Jonathan 90 26.39 26-12 rcg 
 
60 m haies (99 cm)  RC : 8.40 

 1 Denys Jonathan 90 9.57 07-03 rcg 
 2 Caluwe Arnaud 91 10.03 29-11 ws 
 
Hauteur    RC : 2m03 

 1 Caluwe Arnaud 91 1m75 29-11 ws 
 2 Denys Jonathan 90 1m55 29-11 ws 
 
Longueur   RC : 7m60 

 1 Caluwe Arnaud 91 6m02 29-11 ws 
 2 Denys Jonathan 90 5m40 29-11 ws 
 3 Frenay Anthony 91 5m19 29-11 ws 
 
Triple saut   RC : 15m45 

 1 Caluwe Arnaud 91 13m12 07-03 rcg 
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Perche    RC : 4m70 

 1 Denys Jonathan 90 3m00 13-12 ws 
 
Poids (6 kg)   RC : 12m73 

 1 Denys Jonathan 90 10m88 13-12 ws 
 2 Manneback Michael 91 8m79 13-12 ws 
 

ESPOIRS HOMMES (1989 - 1988 - 1987) 

 
60 m    RC : 6.76 

 1 Ghislain Arnaud 88 6.99 31-01 ds 
 2 Naga Djihed 88 7.18 24-01 rcg 
 3 Bux Anthony 87 7.28 10-01 rcg 
 
200 m    RC : 21.50 

 1 Bux Anthony 87 23.27 24-01 rcg 
 2 Massaad Jean 89 24.37 07-03 rcg 
 
400 m    RC : 48.11 

 1 Ghislain Arnaud 88 47.92 22-02 rcg 
 2 Destatte Arnaud 88 48.94 22-02 rcg 
 3 Castermane Julien 88 51.05 07-03 rcg 
 
Longueur   RC : 7m63 

 1 Naga Djihed 88 6m90 24-01 rcg 
 

SENIORS HOMMES (1989 - 1975) 

 
60 m    RC : 6.56 

 1 Broothaerts Damien 83 6.76 22-02 rcg 
 2 Ghislain Arnaud 88 6.99 31-01 ds 
 3 Naga Djihed 88 7.18 24-01 rcg 
 4 Vervloet Gregory 83 7.19 22-03 rcg 
 5 Bux Anthony 87 7.28 10-01 rcg 
 6 Fontenoy Serge 80 7.95 15-03 rcg 
 
200 m    RC : 21.50 

 1 Vervloet Gregory 83 22.36 22-03 rcg 
 2 Bux Anthony 87 22.88 22-03 rcg 
 3 Diallo Saliou 85 23.62 24-01 rcg 
 4 Massaad Jean 89 24.37 07-03 rcg 
 5 Fontenoy Serge 80 25.48 15-03 rcg 
 
400 m    RC : 48.11 

 1 Ghislain Arnaud 88 47.92 22-02 rcg 
 2 Destatte Arnaud 88 48.94 22-02 rcg 
 3 Vervloet Gregory 83 49.19 22-03 rcg 
 4 Destatte Cedric 84 49.76 22-02 rcg 
 5 Castermane Julien 88 50.94 22-03 rcg 
 
1500 m    RC : 3.43.21 

 1 Dewitte Sebastien 85 3.56.74 24-01 rcg 
 
3000 m    RC : 8.08.53 

 1 Dewitte Sebastien 85 8.14.92 22-02 rcg 
 2 Hernould Franky 86 8.31.13 22-02 rcg 
 
60 m haies (106 cm)  RC : 7.82 

 1 Broothaerts Damien 83 7.71 31-01 FRA 
 
Longueur   RC : 7m70 

 1 Naga Djihed 88 6m90 24-01 rcg 
 
Poids (7,26 kg)  RC : 14m82 

 1 Xhonneux Frederic 83 14m01 22-02 rcg 
 
4 x 200 m   RC : 1.28.14 

Ghislain, Beurms, Bux, Vervloet  1.30.42 08-02 rcg 
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MASTERS HOMMES 35 

 
5000 m marche  RC : 28.29.76 

 1 Foulon Didier 73 30.00.16 24-01 rcg 
 

MASTERS HOMMES 45 

 
Poids (7,26 kg)  RC : 9m45 

 1 Denys Jacques 59 9m00 28-02 rcg 
 


