
11h00 BEN F 500 m Fiche blanche 1 x A

11h10 BEN G 500 m Fiche blanche 1 x A

11h20 KAN F 500 m Fiche blanche 1 x A

11h30 KAN G 500 m Fiche blanche 1 x A

11h40 PUP F 1000 m Fiche blanche 1 x B

11h50 PUP G 1000 m Fiche blanche 1 x B

12h00 MIN F 1500 m Fiche blanche 1 x A + 1 x B

12h15 MIN G 1500 m Fiche blanche 1 x A + 1 x B

12h30 Cross court (à partir de JUN) F 2000 m Fiche blanche 2 x B

12h45 Cross court (à partir de JUN) H 2000 m Fiche blanche 2 x B

13h00 CAD F 2000 m Fiche blanche 2 x B

13h15 CAD H 2000 m Fiche blanche 2 x B

13h30 SCO F 3000 m Fiche blanche 3 x B

13h50 SCO H 4000 m Fiche blanche 4 X B

14h15 Handisport F 1500 m Fiche blanche 3 x A

Handisport H 1500 m Fiche bleue 3 x A

14h35 JUN F 4000 m Fiche bleue 4 x B

SEN F 5000 m Fiche blanche 5 x B

MAS F 4000 m Fiche jaune 4 x B

15h00 JUN H 6000 m Fiche bleue 6 x B

SEN H 8000 m Fiche blanche 8 x B

MAS H 6000 m Fiche jaune 6 x B

Horaire

TOUR A = 500 m - TOUR B = 1000 m.

ROYAL EXCELSIOR SPORTS CLUB BRUSSELS

DIMANCHE 28 JANVIER 2024 - STADE VICTOR BOIN

Avenue de Marathon - 1020 Bruxelles - resc144.athle@skynet.be

Gratuit pour les athlètes. Spectateurs : 5 €.

11H00 : CHAMPIONNAT DE BRUXELLES CAPITALE DE CROSS

Dossard 2024 et maillot de club obligatoires.

Inscription sur place.


