ATHLETISME

ASAMTI BADJI VISE UN TITRE NATIONAL

Ce dimanche se dérouleront les championnats de Belgique toutes catégories du c6té du Sports Arena de Gand, soit le der-
nier rendez-vous important de la saison hivernale avant les championnats dEurope indoor (a Istanbul du 02 au 05 mars).

sior sera bien représenté

lors de ces Nationaux
avec une délégation de 23 ath-
letes et I'ambition de décro-
cher une dizaine de bre-
loques. Parmi les grands
noms, on notera la présence
de la pépite montante du
sprint belge, a savoir Delphine
Nkansa. Déja qualifiée pour
I’Euro indoor, la jeune sprin-
teuse sera alignée sur le 60m.
Anne Zagré sera quant a elle a
la recherche d'une qualifica-
tion européenne sur 60m
haies alors que Saliyya Guisse
(saut en longueur et triple
saut) ou encore Chloé Henry
sur le concours du saut a la
perche tenteront de venir dé-
crocher un titre national.
Du cété masculin, le podium
du 400m pourrait étre entiere-
ment coloré de bleu. La ba-
taille sera rude entre Florent
Mabille, Asamti Badji et Da-
niel Segers, les trois hommes
ayant déja couru sous les 48
secondes en indoor cette sai-
son. « Au niveau de la forme,
tout se passe bien. J'ai eu une
petite blessure apres les cham-
pionnats LBFA mais je suis ré-
tabli. Je suis impatient de pou-
voir affronter Florent et égale-
ment Jonathan Sacoor. Clest
T'occasion de venir chercher
une médaille nationale et
pourquoi pas méme un titre.

Une nouvelle fois, 1'Excel-
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Ca va étre un sacré duel no-
tamment avec Florent. En ce
moment, on a le méme ni-
veau et la méme stratégie de
course. Un podium 100 % Ex-
celsior? Ce n’est encore ja-
mais arrivé ! », précise Asamti.
Cest dire la densité qui existe
au sein du club bruxellois.
«On va clairement viser le re-
cord du club du 4x400m cet
été, un record vieux de pres de
trente ans ! »

DES CADRES ABSENTS

Lors de cette finale nationale
ce dimanche, il manquera
quelques cadors de la disci-
pline, a savoir la fratrie Borlée,
mais aussi Alexander Doom
ou encore Julien Watrin. C'est
dire la concurrence dans cette
discipline. « C’est vrai qu'ily a
beaucoup de monde sur
400m et c’est dommage que
tout le monde ne soit pas pré-
sent. C'est toujours une belle
occasion de se confronter a
eux et de montrer qu’on n’est
pas trop loin derriére (rire). »
Asamti attaquera par la suite
sa préparation estivale, avec
de grandes ambitions pour la
saison a venir. Cela fait depuis
I’age de ses 16 ans, soit depuis
onze années, que le spécialiste
du 400m évolue sur le tour de
piste. Mais le Bruxellois sait
qu’il n’a pas encore exploité
tout son potentiel, lui qui n’a
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Il veut toujours aller plus vite. © Lambotte

pas été épargné par les bles-
sures saison apres saisom.
«Mon objectif sera de me rap-
procher des 45 secondes. J'ai
réussi a courir plusieurs fois
en 46 secondes donc j’ai envie
d’atteindre cette barre assez

mythique sur la distance.
Apres, si tu cours vite, tout est
possible au niveau du relais
avec les Belgian Tornados. »

Dans sa téte, le Bruxellois
garde les Jeux oOlympiques
de Paris en ligne de mire,

méme s’il est bien conscient
que la concurrence sera tres
rude. Et pourquoi pas, par la
suite, monter sur 400m haies,
discipline qu’il a déja rapide-
ment testée. m
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~ Kituro, un derby aux multples enjeux




