ATHLETISME

Premier Mémorial Van Damme - pour
le jeune Achille Lelion

Comme des centaines
d'autres jeunes, le Bruxellois
s'élancera a l'occasion du
Youth Memorial Van Damme.

Le stade Roi Baudouin continue a
se remplir. Apres la série de
concerts cet été, le sport reprend sa
place. Ce vendredi, le Mémorial
Van Damme va une nouvelle fois
attirer pres de 40.000 personnes
sur le plateau du Heysel. Nafi
Thiam, les fréres Borlée ou encore
la Jamaicaine Shelly-Ann Fraser-
Pryce seront les tétes d’affiche de
cette édition.

Mais avant de voir les meilleurs
athlétes mondiaux en piste, le Mé-
morial a a cceur de mettre les
meilleurs jeunes du pays en avant.
Des 100m, des 1000m, des
4x100m et quelques concours
sont au programme pour les sco-

laires. Ce sera le cas du Bruxellois
Achille Lelion, qui participera a sa
toute premiére édition du Youth
Mémorial Van Damme. « C'est vrai
que ca met plus de pression de se
dire qu’on court au Mémorial Van
Damme, méme si ce n’est qu'en
avant programme. On sera avec
les meilleurs Belges, j’ai vraiment
envie de bien faire», explique
T'athléte de 17 ans, qui évoluera a
domicile, lui qui est affilié au club
de I'Excelsior de Bruxelles.

Du rugby a I'athlé

Arrivé dans I'athlétisme sur le
tard, depuis une saison seulement,
Achille a été formé dans le milieu
du rugby. Un milieu qu’il a voulu
quitter pour se concentrer sur un
sport individuel. «Je savais que
j’étais rapide mais pas comme un
sprinteur et que j’avais une bonne
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endurance mais pas comme un
fondeur. Du coup, jai choisi le
800m, c’est une belle combinai-
son », précise-t-il.

Et C’est tout naturellement qu’il
est venu s’affilier a I'Excelsior, au
Stade Roi Baudouin, dans un
groupe de demi-fond. Directe-
ment, le feeling est passé avec son
coach, Alain Lins, lui aussi ancien
rugbyman. Ensemble, ils forment
un bon duo et les chronos sont ra-
pidement tombés. « Pour ma pre-
miere saison, c’est vrai que je
n'avais pas vraiment d’objectif.
Mais j’ai tout de suite bien progres-
sé, je viens de terminer quatrieme
lors des championnats LBFA. Il me
reste encore le Mémorial sur
1000m et les championnats de
Belgique sur 800m. J’espére mon-
ter a deux reprises sur le podium. »
Aprés, Achille prendra un peu de

Un acharné de I'entrainement. © Flo

repos bien mérité, lui qui est un
acharné de I'entrainement. Cet
étudiant en derniére année de se-
condaire pourra ensuite penser a
sa prochaine saison. «Je ne me
pose pas de question, je viens de
commencer dans ce sport et I'ob-

jectif est de continuer a progresser.
Jai des facilités au niveau scolaire
donc cela me laisse le temps de
bien m’entrainer. »

Une chose est stire, on n’a pas fini
d’entendre parler de ce jeune
Bruxellois prometteur. m

m Un derby pour lancer
© la machine au RWDM

Achille Lelion

LExcelsior a transféré du lourd
et devient favori au titre

Mémorial Van Damme




