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“Cette fois, je suis bel et

BIEN REPARTI!

Avec la médaille de bronze a Antalya,
le vrai Toma Nikiforov est de retour.

ANTALYA

» Huit mois aprés son titre européen, Koen Naert a signé un nouvel exploit, dimanche, a Rotterdam. oBeLca

Ce dimanche, a Rotterdam, il a échoué
pres du record national de Rousseau.

ENVOYE SPECIAL
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LAURENT MONBAILLU

» Dix-neuf secondes. Tel est
I'écart qui, depuis ce dimanche,
sépare le record de Belgique éta-
bli en 1995 (a Berlin) par Vincent
Rousseau de ce qui est désor-
mais le meilleur chrono de Koen
Naert (2h07.39). A Rotterdam,
I'athléte de Roulers a profité de
conditions idéales et d'une
course trés rapide (vainqueur
en 2ho04.11, le Kenyan Marius
Kipserem a fait tomber le record
de I'épreuve) pour abaisser sa
précédente référence de... 2 mi-
nutes et 12 secondes, lui dont le
record était encore de 2h10.16 il
y a deux ans.

“Ma progression peut sembler
trés importante mais elle s'expli-
que par le fait que je cours en
pleine possession de mes moyens
et tout a fait libéré depuis un an et
demi seulement, dit-il. En 2016 et
en 2017, j’'ai connu deux saisons un
peu creuses et je suis en train de
rattraper mon retard depuis l'an
dernier. J'ai un staff autour de moi,
j'ai une approche vraiment profes-
sionnelle et de plus en plus méticu-
leuse, et surtout j'ai acquis depuis
mon titre de champion d’Europe
une confiance que je ne possédais
pas avant.”

SEPTIEME DE LA COURSE, Koen
Naert s’est élancé dans le
deuxiéme groupe, laissant les fa-
voris africains et le Néerlandais
Abdi Nageeye s’expliquer en téte
de la course. Emmené par ses
deux liévres, David Nilsson et Ju-
lius Tarus, notre compatriote a
semblé sar de sa force et tou-
jours en contréle. Méme le petit

incident au cours duquel il a fait
chuter le débutant kenyan Kirui
Kiplangat, au ravitaillement si-
tué aux alentours du 15° kilome-
tre, ne l'a pas trop per-
turbé.

“Cest tres dommage
et je dois dire que
C'est un peu de ma
faute, avoue-t-il. Jai
changé de ligne un
peu brusquement. Je
suis sincerement dé-
solé pour lui mais je ne
pouvais pas m’arréter pour
I'aider a se relever. Cest bien la
preuve que tout peut arriver en
marathon.”

Passé a mi-course en 1h04.03
puis esseulé a partir du kilomeé-
tre 31, Koen Naert a remarqua-
blement géré son effort, conclu
par un split négatif (1h03.36

Un champion sans...

ROTTERDAM L'histoire retien-
dra que Koen Naert a établi un
nouveau record a Rotterdam en
portant des chaussures griffées
Nike et une tenue dessinée par
Asics. “Je n’ai pas prolongé mon
contrat avec New Balance, justi-
fie-t-il. Je ne voulais pas prendre
de décision hdtive avant cette
épreuve trés importante pour
moi.” Son résultat de ce diman-
che, qui lui vaut d'étre quasi-
ment assuré d'une sélection
pour les Jeux olympiques de To-
kyo (on voit mal trois athlétes
belges se montrer plus rapides
que lui), suscitera sans doute
des propositions intéressantes.

1h04.03
pour la
N E(E partie
de course,
1h03.36 pour
la seconde.

pour la deuxiéme partie de
course).

“Tespérais en étre a nouveau
capable et cela a bien fonc-
tionné!” sourit-il. “Quand jai
vu qu’'on était sur des bases de
2h08.30, je me suis dit que je
n‘avais pas fait tous ces efforts
pendant ma préparation
pour en rester la et
jlai décidé d’accéle-
rer. Depuis Berlin,
je sais que c’est

en osant qu'on
réalise les plus
belles performan-
ces. Alors j'ai 0sé y
aller ! Cest bien sir
un sentiment mitigé de
terminer aussi pres du record
de Belgique. Quand j'ai vu s'affi-
cher les 2h07.20, je me suis dit:
‘ah ! voila, Vincent vient d’arri-
ver..” Et j'ai vu que je n'étais pas
si loin. Je vais analyser ce qui
peut étre encore ameélioré et
continuer a travailler...”

équipementier!

En attendant, 'intéressé,
couvé des yeux par sa femme
Elise (laquelle lui glisse un pe-
tit mot sur chacune des bou-
teilles qu'il utilise lors des ra-
vitaillements) se félicite de
pouvoir se préparer tranquil-
lement pour les Jeux. “Avoir le
minimum en poche tres tét,
c'est préférable car on ne sait
pas de quoi I'avenir est fait”,
souffle Koen, qui envisage
d'attaquer le record de Belgi-
que lors du marathon de Ber-
lin. “J’ai I'expérience et la ma-
turité. A moi d'exploiter mes
meilleures années.”

L.M.

» “Je suis vraiment content !”,
lance Toma Nikiforov aprées
avoir décroché le bronze ce
dimanche, a Antalya, en bat-
tant le Brésilien Goncalves, ce-
lui qui l'avait sorti il y a trois
semaines, a Ekaterinbourg.
“Cette fois, je suis bel et bien re-
parti ! Je me sens de nouveau
fort, surtout au niveau de mon
genou. Croyez-moi, comparé a
la Russie, c’est le jour et la nuit !
A Ekaterinbourg, j'étais fatigué.
Il est vrai que j'enchainais avec
Marrakech. Mais, méme par
rapport a ma médaille d’argent
au Maroc, celle de bronze que je
décroche ici a plus de valeur.”
Avant son éclatante revan-
che face a Goncalves, Toma a
régalé tout au long de la jour-
née. Appelé a rencontrer d’en-
trée le Biélorusse Mukete,
qu'il avait battu en demi-fi-
nale de I’Euro avant d’étre sa-
cré, le Bruxellois a confirmé
sa suprématie, placant un
mouvement gagnant.
L'arbitre central lui ac-
corda ippon, mais la vidéo
rectifia en waza-ari. Mais, a
peine vingt secondes plus
tard, notre champion d’Eu-
rope balanca de nouveau son
adversaire. “I'étais bien dedans.
Mes attaques étaient toutes
bien placées. Franchement, quel

plaisir de retrouver ce niveau !”

Et Toma ne s’est pas privé
de montrer qu'il était en
grande forme. Aprés le Biélo-
russe Mukete, ce fut au tour
du Mongol Odbaatar de subir
le méme sort. Arrivé en quart
de finale, Nikiforov retrouvait
I'’Azéri Kotsoiev, contre lequel
il s'était incliné lors de leur
seul affrontement, en 2017, a
Bakou. “Un sérieux client face
auquel je devais étre concentré
d’un bout a l'autre. Ce n'est pas
toujours évident de maintenir
une méme tactique.”

FINALEMENT, c'est par un
nouvel ippon que Toma se
qualifia pour la demi ou I'at-
tendait 'autre Brésilien, Buza-
carini. Et, cette fois, il ne par-
vint pas a trouver la solution.
“Il a mis beaucoup de rythme,
attaquant toujours avant moi.
Sans doute une tactique mise en
place avec son entraineur.”
Poussé a la prolongation,
Toma se montra moins frin-
gant, ce qui s’expliquait par le
peu de récupération entre le
quart et la demi, a peine cinq
combats. Mais ce Brésilien,
aussi, ne perd rien pour atten-
dre car le vrai Toma Nikiforov
est de retour !
Guy Beauclercq

» Toma Nikiforov était vraiment trés content de son parcours
et de sa médaille de bronze, ce dimanche, a Antalya. oir
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