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● David LEHAIRE

L e COIB  a modifié ses critè­
res de sélection pour le ma­
rathon des JO de Tokyo. Il a

en  effet  fixé  ses  propres  mi­
nima. Ils sont inférieurs à ceux
adoptés  par  la  Fédération  in­
ternationale (IAAF). Pour être 
du rendez­vous olympique, les
candidats belges devront cou­
rir les 42,195 bornes en 2h12 : 
10 pour les hommes, et 2h30 :
15  pour  les  dames  alors  que 
l’IAAF  a  fixé  ses  critères  à 
2h11 : 30 et 2h29 : 30. Cela n’a 
pas  modifié  d’un  iota  l’état 
d’esprit  de  Koen  Naert. Di­
manche à Rotterdam, il courra
son premier marathon depuis
son titre européen d’août der­
nier à Berlin.
Améliorer son
record personnel

« Je veux battre mon record per­
sonnel (2h09 :52) à Rotterdam.
Si j’y parviens, ma participa­
tion aux JO sera presque as­
surée. En cas de gros chrono
dimanche,  j’attendrai  sans 
doute  la  fin  d’année  pour 
prendre part à un marathon 
réputé. Ce  pourrait  être  au  Ja­
pon,  afin  de  courir  dans  les  mê­
mes conditions qu’aux JO, de voir
comment je digère le décalage ho­
raire, comment je dois m’alimen­
ter... Je pourrais aussi me rendre 
au test­event de Tokyo en septem­
bre. Mais pas comme participant,

juste  pour  humer  l’atmosphère 
sur place. En revanche, je ne pars
pas  à  Rotterdam  en  pensant  au 
record  de  Belgique  de  Vin­
cent Rousseau (2h07:20).  
Je  me  sens  très  bien, 
mais j’ai encore un long
chemin à faire avant de
m’en  approcher.  2,5  mi­
nutes,  ce  n’est  pas  rien. 
Honnêtement,  je  n’en  fais 
pas une obsession. Un record
est fait pour être battu, un
jour,  tandis  qu’un  ti­

tre, on ne pourra jamais te l’enle­
ver. »
Peur de courir à minuit

« Je  n’ai  pas  encore  totalement
fait  une  croix  sur  les  Mondiaux 
mais je me vois quand même mal
prendre le départ d’un marathon
à minuit. Ça me fait un peu peur.
Il faut changer ton rythme de vie,
réussir  à  dormir  huit  heures  en 

pleine journée. Et com­
ment je vais gérer les
quatre,  cinq  heures
qui  précéderont  le
départ  alors  que,
normalement,  je
suis au lit à ce mo­

ment­là ? »

Pas vu les contrôleurs
une seule fois en stage

« Je n’ai pas reçu la visite de con­
trôleurs  durant  mon  stage  de 
quatre semaines aux États­Unis.  
J’ai  entendu  dire  qu’ils  contrô­
laient  ceux  qui  ont  des  données 
sanguines suspectes. En Belgique,
c’est  d’ailleurs  plutôt  rare,  aussi. 
Pour  moi,  ils  peuvent  venir  tous 
les jours. »
800 kilomètres
en quatre semaines

« Je suis parti un mois à Flags­
taff,  en  Arizona,  à  2 000  mètres 
d’altitude. J’ai couru des heures le
long  de  la  légendaire  Route  66 
(NDLR : elle traverse les États­
Unis  d’Est  en  Ouest). Près  de 
900 bornes. Et toujours sans mu­
sique, parce que je n’aime pas ça.
J’ai donc eu du temps pour réflé­
chir. En  fait,  je  philosophe  beau­

coup pendant mes longues sor­
ties.  J’éprouve  du  plaisir

en  me  retrouvant

comme  ça,  seul  sur  la  route.  Ce 
n’est  pas  non  plus  comme  si  je 
passais mon temps à regarder le 
paysage,  mais  je  suis  très  heu­
reux de la vie que j’ai. Ce, même si
je  ne  gagne  pas  autant  d’argent 
qu’un joueur de football. À Flags­
taff,  je  me  suis  senti  comme  à  la 
maison. J’avais ma routine. Finn 
(son petit garçon de deux ans)
était toujours là quand je rentrais
de  l’entraînement  et  je  pouvais 
compter  sur  l’incroyable  soutien 
d’Elise (sa femme). Elle s’occupe
de tout pour que ma préparation
soit optimale. 
Les sponsors ne
lui courent pas après

«  Mon  statut  a  un  peu  changé
depuis que je suis champion d’Eu­
rope. J’ai eu beaucoup de sollicita­

tions. Travailler avec un bureau
de  marketing  sportif  m’est

bien  nécessaire.  Néan­
moins,  les sponsors ne
se bousculent toujours
pas  au  portillon.  On

doit  rendre  notre  sport
plus  populaire,  nous  met­

tre  plus  sur  le  devant  de  la
scène. On se montre trop peu. Le

problème commence à l’IAAF, qui
impose  des  mesures  très  strictes 
concernant  les  logos  sur  nos 
maillots. Si rien ne change à ce ni­
veau­là,  nous  demeurerons  dans 
l’ombre. » ■    

ATHLÉTISME Marathon de Rotterdam (dimanche)

« Je cours sans musique, je réfléchis »
Koen Naert courra ce week-end son premier 

marathon depuis son titre européen de Berlin. 

Objectif premier : s’ouvrir les portes des JO.

BASKET-BALL NAT.
DIVISION 2

20.15 Gent Hawks - Boechout, (s.)
20.30 Sijsele - B Melsele, (s.)
20.45 Ekeren - Lommel, (s.)
20.45 Ypres - Limburg United B, (s.)
20.00 Royal IV - Gistel-Ostende, (s.)
13.00 Charleroi B - Borgerhout, (d.)
16.00 Antwerp - Waregem, (d.)

DIVISION 3 A

20.45 Gand - Sprimont, (v.)
20.00 Vilvorde - Belleflamme, (s.)
20.30 L.-De Pinte - Esneux, (s.)
20.30 Aerschot - Spa, (s.)
20.30 Hasselt A - Neufchât., (s.)
17.30 Louvain B - Comblain, (d.)

DIVISION 3 B

21.00 Belgrade - Oostkamp, (v.)
20.30 Lambusart - Anderlecht, (s.)
20.30 Courtrai - Woluwe, (s.)
20.30 T&T Turnh. - Malines B, (s.)
20.45 Geel - Gistel-Ostende B, (s.)
15.00 Lierre - Kontich, (d.)

RÉGIONALE 1

21.00 Col. St-Louis - CRF AWBB, (v.)
20.30 Loyers - Nivelles, (s.)
11.00 Mons-Hainaut - Royal IV, (d.)

RÉGIONALE 2 A

11.00 Mt-Marchien. - Neufchât. B, (d.)
RÉGIONALE 2 B

19.00 Erpent - Neufchât. C, (s.)
21.00 Tilff - ASTE Kain, (s.)
U21 - ESPOIRS A (2E T.)

11.00 Sp. Charleroi - Royal IV, (s.)
U21 - ESPOIRS B (2E T.)

21.00 Woluwe - Louvain, (v.)
11.00 Louvain - Falco Gent, (s.)
11.00 Mons-Hainaut - Woluwe, (s.)
U21 - ESPOIRS C (2E T.)

12.00 Vilvorde - Braine, (d.)
13.30 Courtrai CB - Denderleeuw, (d.)
U21 - ESPOIRS D (2E T.)

13.30 Brussels - Berchem, (s.)
13.00 Waregem - Liège, (d.)
DIVISION 1 DAMES - PLAYDOWN

21.00 Laarne A - Antwerp Giants A, (v.)
19.30 Ottignies A - Gentson A, (s.)
RÉGIONALE 1 DAMES

16.00 Alleur - Verv.-Pepins. A, (d.)
RÉGIONALE 2 A DAMES

18.15 Neufchât. - Courcelles, (s.)
21.00 Herve-Bat. - PDL Charler., (s.)
13.00 Boninne A - Atlas A Jupille, (d.)

RÉGIONALE 2 B DAMES

21.00 Péronnes - Boninne B, (s.)
U21 AWBB A 2T

19.00 Linthout - Nivelles, (v.)
U17 AWBB A 2T

13.00 Col. St-Louis A - B Devel. Acad., (s.)
U17 AWBB B 2T

13.00 L. Genappe - Natoye, (s.)
U17 AWBB C 2T

14.00 Ciney - Nivelles, (s.)
14.00 Mont-Saint-Guibert - RBC Wanze, (s.)
U16 AWBB A 2T

15.00 Col. St-Louis - Musson, (s.)
15.00 B Devel. Acad. - Mons-Hain., (s.)
U16 AWBB B 2T

13.00 Sainte Walburge - Fleurus, (s.)
U15 AWBB A 2T

21.00 Liège - Utd Woluwé, (v.)
11.00 Liège - Beez, (s.)
11.00 Sainte Walburge - B Devel. Acad., (s.)
U14 AWBB A 2T

14.30 Sp. Charleroi A - Belleflamme, (s.)
U14 AWBB B 2T

13.00 Beez - Mt-Marchien., (s.)

DU19 AWBB B 2T

20.45 Braine - Andenne, (v.)
15.00 Namur - Braine, (s.)
DU19 AWBB C 2T

11.00 EE Ixelles - UFSJ Quareg., (d.)
DU17 AWBB B 2T

20.30 La Villersoise - Andenne, (v.)
11.00 Mons - La Villersoise, (d.)
DU16 AWBB A 2T

11.00 Boninne - Ciney, (s.)
DU14 AWBB B 2T

20.30 Woluwe - Ganshoren, (v.)
11.00 Belgrade - JL Arlon, (s.)
15.00 Boninne - La Villersoise, (s.)
DU14 AWBB C 2T

11.00 Sombreffe - Tournai Kain, (s.)

VOLLEY-BALL NAT. ET AIF
EUROM. PO CHAMPIONS FINAL 4

20.30 Roulers - Menin, (s.)
20.30 Aalst - Maaseik, (s.)
EUROM. PO CHALLENGE FINAL 4

20.30 Achel - Haasrode, (s.)
14.00 Waremme - Gand, (d.)
LIGUE B

21.00 Walhain - Puurs, (v.)
17.00 Nivelles - Kapellen, (s.)

20.30 Lendelede - Vilvoorde, (s.)
20.30 Booischot - Genk, (s.)
20.30 Noorderkempen - Waasland, (s.)
17.30 Haacht - VC Zoersel, (d.)

DIVISION 1

20.30 Lint - Gavere, (s.)

DIVISION 2

17.30 Mortroux 2 - Bouillon, (s.)
20.00 Skill Tournai 1 - Marchin, (s.)
20.30 Welkenraedt - Nivelles B, (s.)
20.30 La Louvière 1 - Esneux, (s.)
20.30 Athus - Bruxel. Est  1, (s.)
20.30 Farciennes 1 - Capci Ixelles, (s.)
10.30 CD Fed  - Bouillon, (d.)

DIVISION 3 A

20.00 Mouscron 1 - Sporta Bruxelles 2, (s.)
20.00 Baudour 1 - Chaumont, (s.)
21.00 Sporta Bruxelles - Skill Tournai 2, (s.)
10.15 CD Fed  - Sporta Bruxelles 2, (d.)
14.30 Enghien 1 - Bruxel. Est  2, (d.)
15.00 Villers Volley - Jurbise 1, (d.)

DIVISION 3 B

17.15 Anhée - Libramont, (s.)
18.00 Walhain 2 - Namur Volley, (s.)
20.30 Olne 1 - Guibertin 3, (s.)
20.45 Mortroux 3 - Marchin 2, (s.)
21.00 Lesse et Lhomme A - Lommersweiler, (s.)
18.00 Waremme 2 - Herstal, (d.)

LIGA A DAMES - PLAY-OFF 1

20.30 Tongres - Oostende, (s.)
20.30 Asterix Avo - Gand, (s.)
LIGA A DAMES - PLAY-OFF 2

20.30 Oudegem - Modal Charleroi, (s.)
20.30 Farciennes - Am. Zoersel, (s.)
LIGA A DAMES - PLAY-OFF 3

20.30 As - Anvers, (s.)
20.30 Michelbeke - Lendelede, (s.)
DIVISION 2 DAMES

21.00 Tchalou 1 - Nalinnes 1, (v.)
16.30 La Louvière 1 - Franch. Th., (s.)
20.30 Nivelles - Namur Volley 2, (s.)
10.30 CD Fed  - Tchalou 1, (d.)
18.00 Bruxel. Est 1 - Limal-Ottignies 1, (d.)
18.00 Waremme - Thimister, (d.)
DIVISION 3 A DAMES

16.00 Skill Tournai 1 - Baudour 1, (s.)
17.00 Jemeppe B - Ixelles, (s.)
20.15 Jemeppe - Tchalou 2, (s.)
10.30 CD Fed  - Basècles 1, (d.)
15.00 Farciennes 1 - St-Ghislain 1, (d.)
18.00 Chaumont - Tubize, (d.)
DIVISION 3 B DAMES

14.00 Thimister 2 - Bouillon, (s.)
16.00 Modal Charleroi 1 - La Vierre, (s.)
20.15 St- Louis - Flémalle 1, (s.)
20.30 Chaumont 1 - Waremme 2, (s.)
20.30 Ciney - Grivegnée 1, (s.)

« En stage, j’ai couru 
près de 900 bornes.  
J’éprouve du plaisir en 
me retrouvant comme 
ça, seul sur la route. »

Le 12 août dernier à 
Berlin, Koen Naert 
devenait champion 
d’Europe du marathon.

BE
LG

A


